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OBJETIVO

Implementar medidas generales de bioseguridad en el personal que trabaja en editoriales y librerias
para garantizar la atencion al usuario, en el local y en entrega a domicilio, previniendo el contagio y
precautelando la salud del trabajador y del cliente previo a que estos establecimientos re-inicien su
actividad econdmica en el contexto de la emergencia sanitaria por el COVID-19.

ALCANCE

Aplica para todas las editoriales, librerias, empresas del sector editorial y su personal de trabajo a

nivel nacional.

MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica,
Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial,

Reglamento de Aplicacién a la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad

Vial,
Cadigo Organico Integral Penal,

Ley Organica de Salud,

Ley Organica de Defensa Nacional,

Ley Organica de Cultura,

Decreto Ejecutivo 1017,

Resoluciones COE Nacional,

Resoluciones de la Agencia Nacional de Transito.

Ley Organica de Discapacidades.

Convencidn de los derechos de las personas con discapacidad.

Caddigo Organico de las Entidades de Seguridad Ciudadana y Orden Pdblico,
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DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

CASO SOSPECHOSO:

Caso Sospechoso (definicion para investigacién, toma de muestra y analisis):

1. Persona con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo / sintoma de enfermedad
respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar), y un historial de viaje o residencia en un
pais 0 una localidad del Ecuador, que informa la transmisién local de la enfermedad COVID-19,
durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas;

2. Persona con alguna enfermedad respiratoria aguda y que haya estado en contacto con un caso
COVID-19 confirmado o probable (ver definicion de contacto cercano) en los Ultimos 14 dias
antes del inicio de los sintomas;

Persona con enfermedad respiratoria aguda grave (fiebre y al menos un signo / sintoma de enfermedad
respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar; y que requiere hospitalizacién) y en ausencia de
un diagndstico etioldgico confirmado gue explique completamente la presentacién clinica

Caso Probable:

1. Un caso sospechoso para quien el resultado de la prueba de laboratorio (RTPCR es NO concluyente

2. Un caso sospechoso para quien, por cualquier motivo, no se pudo realizar la prueba de laboratorio
(RT-PCR) para el virus COVID-19 y no se logr6 tomar una segunda muestra.

3. Un caso sospechoso que fallece sin que se haya obtenido una muestra. Se considerara caso
Probable hasta que concluya la investigacion clinica epidemioldgica.

Caso Confirmado:

1. Un caso sospechoso con prueba de laboratorio (RT-PCR) COVID-19 positiva para infeccion,
independientemente de los signos y sintomas

2. Un caso probable que cuente con Rx, TAC y otros exdmenes de apoyo diagnéstico compatibles
con COVID-19, en ausencia de otra etiologia que lo explique. Se confirmara exclusivamente
por clinica

BIOSEGURIDAD. Aplicacion de conocimientos, técnicas y equipamientos para prevenir a
personas, laboratorios, areas hospitalarias y medio ambiente de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o considerados de riesgo bioldgico.

EPP: Siglas para Equipo de Proteccién Personal. Constituye implementos que protegen a la persona
ante un peligro. Incluye pero no se limita a: guantes, mascarilla, gafas, mandil, casco, etc. El uso de
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estos implementos depende de los riesgos evaluados en cada actividad.
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LINEAMIENTOS GENERALES

e Se deberd dar cumplimiento a la “GUIA Y PLAN GENERAL PARA EL RETORNO
PROGRESIVO A LAS ACTIVIDADES LABORALES” emitido por la Mesa Técnica de
Trabajo 6 y conforme a los lineamientos correspondientes a la semaforizacion que
establezca el COE cantonal, en el marco de la emergencia sanitaria y estado de excepcion.

Asi como, al Acuerdo Ministerial AM-MDT-2020-093 del Ministerio del Trabajo, en el
cual se establecen las “DIRECTRICES PARA LA REACTIVACION ECONOMICA A
TRAVES DEL RETORNO PROGRESIVO AL TRABAJO DEL SECTOR PRIVADO”.

e La GUIA Y PLAN GENERAL PARA EL RETORNO PROGRESIVO A LAS
ACTIVIDADES LABORALES, aprobada el 28 de abril de 2020, menciona que “la
reincorporacidn al trabajo se realizara con un seguimiento estricto de criterios preventivos en
cada centro de trabajo. Para ello, se estableceran GUIAS PRACTICAS Y CONCRETAS PARA
LOS DIVERSOS SECTORES, como instrumento de apoyo para las pequefias y medianas
empresas, en las que se determinen con claridad las medidas preventivas a seguir para
asegurar la salud de las personas trabajadoras en el retorno al trabajo.”

e De igual manera se ha insistido que la reapertura de los sectores productivos estara
sujeta al proceso que lo determine el Comité de Operaciones de Emergencias - COE
Nacional, aplicando criterios objetivos de priorizacion.

o Las editoriales, librerias, papelerias y otras empresas del sector editorial, sujetos de este
protocolo, deberan observar los horarios de atencion establecidos por el COE Nacional.

e De igual manera el aforo del establecimiento debera cumplir con la disposicion de
aglomeracion maxima de personas establecida de conformidad con la semaforizacion del
canton, asi como el distanciamiento entre personas.

TRABAJADORES/AS QUE NO DEBEN ASISTIR AL LUGAR DE TRABAJO

a) Personas que presenten sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, entre otros.) que
pudiera estar asociada con COVID-19, hasta descartar la confirmacién de un caso positivo.

b) Personas que han estado en contacto estrecho o compartido un espacio fisico sin guardar la
distancia interpersonal (dos metros) con un caso confirmado de COVID-19, incluso en ausencia de
sintomas, por un periodo de al menos 14 dias. Durante ese periodo, el empleador daré seguimiento
al personal para verificar si aparecen signos y sintomas de la enfermedad.

c) Personas que se encuentran dentro de los grupos de atencién prioritaria y factores de riesgo; como
adultos mayores, personas con discapacidad, embarazadas o personas que padecen enfermedades
catastrdficas o comorbilidades, por ejemplo: hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion, entre otras, De acuerdo
ala Guiay plan general para el retorno progresivo a las actividades laborales, Los grupos de atencién
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prioritaria y los grupos con mayores factores de riesgo para COVID-19 mantendran el teletrabajo
emergente. (...)”. De acuerdo al articulo “Art. 5.- del acuerdo ministerial No. MDT-2020-093, de
fecha 3 de mayo de 2020, mediante el cual el Ministerio de Trabajo expidid las Directrices para la
reactivacién econdmica a través del retorno progresivo al trabajo del sector privado, y que en el
articulo 5 establece: “De los trabajadores en situacion de vulnerabilidad: Los trabajadores que
pertenezcan a los grupos de atencién prioritaria, conforme lo previsto en el articulo 35 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, los trabajadores que tengan la calidad de sustitutos de
personas con discapacidad y los trabajadores que no deben asistir al lugar de trabajo de conformidad
con la “Guia y plan general para el retorno progresivo a las actividades laborales MTT6-003 de
20207, aprobada por el Comité de Operaciones de Emergencia Nacional (COE), el 28 de abril de
2020,mantendran o se acogeran a la modalidad de teletrabajo emergente en sus domicilios,
adaptando sus actividades laborales a esta modalidad.

d) Los trabajadores que tengan la condicién de persona con discapacidad, conforme lo establece el
articulo 6 de la Ley Organica de Discapacidades, deberan contar con el correspondiente documento
que acredite la condicion de discapacidad. Para este efecto constituyen documento habilitante los
carnés de discapacidad emitido por el CONADIS y/o por el Ministerio de Salud Publica, los cuales
acreditan la condicion de discapacidad. No se requerira recalificacion o actualizacion de los carnés
en caso de estar vigentes.

e) Los trabajadores calificados como sustitutos laborales de personas con discapacidad, conforme
lo previsto en el articulo 48 de la Ley Organica de Discapacidades y en el articulo 15 de su
Reglamento, deberan contar con el respectivo certificado emitido por el Ministerio del Trabajo.

f) Personas mayores a 60 afios por estar considerado como de riesgo.

El empleador adaptaré las actividades laborales de los trabajadores determinados en este articulo, para que
estas se realicen desde su domicilio considerando el grado de discapacidad del trabajador y/o la naturaleza
de sus labores.

El Ministerio del Trabajo realizara controles y verificaciones necesarias para precautelar el cumplimiento
de los derechos de los trabajadores y la ley.”
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LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

Para iniciar las actividades laborales en los lugares de trabajo, se deberd tomar en cuenta los
siguientes lineamientos:

1._Recomendaciones para todo el personal antes de salir de casa:

Higiene personal diaria

Ropa limpia

Colocarse la mascarilla quirtrgica antes de salir de casa.

Se recomienda que en lo posible cubra todo el cuerpo y se realice el cambio de prendas de
vestir por el uniforme de trabajo o ropa de trabajo en el establecimiento, siempre

observando el lavado y desinfeccion de manos, asi como lavado de prendas y desinfeccion

de calzado.

Mantener el distanciamiento social entre las personas de al menos 1,5 metros.

Llevar un dispensador de alcohol gel al 70% de uso personal.

No tocar su rostro u otras partes del cuerpo durante la trayectoria a su lugar de trabajo.

En caso de presentar sintomatologia relacionada con la COVID-19, abstenerse de salir de

la casa, notificar inmediatamente al empleador y no ir al lugar de trabajo.

Informarse por canales oficiales de las noticias e indicaciones (en Ecuador, los

canales oficiales son: Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias /
Comité de Operaciones de Emergencias - COE; y, el Ministerio de Salud Publica).
Lavarse las manos con agua y jabon de manera frecuente (al menos 8 veces al dia), por
al menos 20 segundos; posterior a lo cual se podria usar gel con base de alcohol de al
menos 60% (el gel es un adicional que se puede o no utilizar, lo primordial es el lavado
de manos).

Para secarse las manos después de lavarselas con agua y jabon, es preferible usar
toallitas de papel desechables. De no haberlas, se utilizaran toallas de tela limpias, que
se deben lavar y cambiar cuando estén himedas

Evitar tocarse la cara, la nariz y los 0jos

Mantenerse por lo menos a un metro de distancia con otras personas (que no pertenecen
al nacleo familiar).
Cubrirse la nariz y la boca con el antebrazo (a nivel del codo) o con un pafiuelo

desechable al toser o estornudar. Una vez utilizado, el pafiuelo debe arrojarse a la
basura.

Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano

No mantener contacto con personas con infecciones respiratorias (casos sospechosos o
confirmados de COVID -19).

Evitar compartir alimentos, bebidas y utensilios con personas que presentan algun

Av. Eloy Alfaro N29-61 e Inglaterra Ed. Eloy Alfaro piso 9 * Teléfonos (593-2) 2553311 « 2553314 « Fax: 2222150

info@celibro.org.ec « www.celibro.org.ec * Quito - Ecuador


mailto:info@celibro.org.ec
http://www.celibro.org.ec/

X
CAMARA
FCUATORIANA
DEL LIBRO

sintoma de infeccion respiratoria (fiebre, estornudos, tos, malestar general, entre otros).

o Tirar cualquier desecho de higiene personal —especialmente, los pafiuelos desechables,
incluidos los EPI, de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

e Al momento de salir no olvidar utilizar gorra o pafiuelo de cabeza, guantes, gafas o
lentes, camisa o chompa de manga larga, mascarilla y luego de utilizarla desecharla de
acuerdo con las instrucciones de fabricante y su vida atil. En los casos en los que se
utilice pantalla protectora o mascarilla reutilizable, deberé desinfectarse adecuadamente
tras cada uso.

2. Desplazamientos al lugar de trabajo v retorno a su hogar:

e En los desplazamientos realizados por medio de transporte publico, bus de la empresa u

otro medio de transporte (taxi), se debera guardar la distancia interpersonal; ademas, del

uso de mascarilla.

Si se traslada a su lugar de trabajo caminando, en bicicleta, moto o scooter, es necesario

que lleve mascarilla.

Guarde la distancia interpersonal cuando vaya caminando por la calle.

Siempre que pueda, es preferible en esta situacion el uso de transporte individual.

En el caso de transportes institucionales, las unidades deben aplicar procesos de
desinfeccion de acuerdo con lo establecido en el PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE UNIDADES DE TRANSPORTE PUBLICO emitido por la
Agencia Nacional de Transito.

Lavado y desinfeccion de manos constante al llegar al lugar de trabajo como al regresar al
domicilio.

Cuando se llegue al domicilio asegurese de dejar los zapatos fuera y retirarse la ropa para lavar.
La ropa debe ser colocada en una bolsa, en un recipiente o en la lavanderia. Evite que esa ropa
se mezcle con la ropa de la casa. Lave bien la ropa y ponga a secar al sol.

A su llegada a la vivienda, enseguida lavese bien las manos y la cara. También puede bafarse.
Desinfecte sus zapatos con alcohol o agua con cloro. Desinfecte los pisos con agua con jabén o
agua con cloro.

Es preferible que las personas con discapacidad, las personas en condicion discapacitante
temporal y los adultos mayores NO salgan de la casa. Recuerde que tienen mayor riesgo de
contagio.
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3. Ingreso a las instalaciones

o Todo trabajador debera presentarse a las instalaciones de la empresa portando el uniforme o
ropa de trabajo entregada por la empresa, asegurando su lavado diario.

e El ingreso deberé ser ordenado, en fila, manteniendo la distancia entre los trabajadores
durante todo el proceso.

o Verificar el cumplimiento de los lineamientos de seguridad mediante la toma de
temperatura diaria al entrar y salir del lugar de trabajo en cumplimiento del esquema
planteado por el COE Nacional.

i

TOMA DE TEMPERATURA
CON TERMOMETRO

INFRARROJO
Temperatura
mayor o igual
a38°C

~— si NO

o o

NO PODRA ACCEDER AL LUGAR

i PUEDE ACCEDER AL
DE TRABAJO y debe irse la casa o 3
a O estableciriento de <akid de TRABAJO en cumphimiento de

primer nivel de atencién los controles y medidas de ingreso

N 2.
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e El personal debera desinfectar su calzado.

¢ Realizar lavado de manos, aplicar alcohol gel/alcohol al 70% y dejar las pertenencias en los
vestidores.

e Modificar las conductas sociales: no saludo de mano, no saludo de beso, no abrazos

e Laempresa debe garantizar la limpieza y desinfeccion del local de forma constante, y de la
puerta de ingreso al inicio y al final de la entrada del personal.

e Dentro de las acciones previstas, le corresponde al empleador implementar una
estrategia de salud y seguridad en el trabajo; asegurar el transporte y la movilidad; el
distanciamiento social; la desinfeccion de los lugares de trabajo; el uso obligatorio de
mascarillas; la utilizaciéon de trajes de bioseguridad en dependencia de la actividad
productiva o comercial; las medidas de distanciamiento en los comedores y areas
comunes; la emision de guias sanitarias; entre otros aspectos detallados en la “Guia y
plan general para el retorno progresivo a las actividades laborales MTT6-003 de
2020.

e En caso de que presente temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados, la persona
debe irse la casa 0 a un establecimiento de salud de primer nivel de atencion.

4. Atencién al cliente

e Activar la atencion y preventa a través de las redes sociales y via telefonica
e Atender bajo cita previa a un Unico cliente por cada trabajador. El servicio de venta debera
prestarse con la maxima proteccion.
e Activar la entrega a domicilio en cumplimiento de las medidas de bioseguridad, conel
producto sanitizado al salir de la empresa y al momento de entregarse al cliente.
El repartidor debera contar con todos los implementos del EPP
Es obligatorio el uso de EPP para la manipulacion de los productos.
Se limpiara frecuentemente expositores y productos expuestos.
Se aplicara reduccion del aforo de las librerias segin seméaforo del COE cantonal.
Sobre la manipulacidon de dinero la Organizacién Mundial de la Salud — OMS recomienda:
= a) Lavarse las manos antes y principalmente después de entrar en contacto
con dinero,
= D) De ser posible, evitar la utilizacion de billetes y reemplazarlo por el uso
de tarjetas u otras formas de pago en linea,
= ¢) Mientras se manipule billetes, se aconseja no tocarse los ojos, la nariz o
la boca, vias de ingreso para cualquier virus respiratorio, incluido el
COVID-19,
= d) Evitar el contacto directo, por el ejemplo, tomar el dinero con una
servilleta limpia o colocarlo en una funda plastica tipo ziploc,
= ¢) En caso de solicitar un pago via tarjeta de crédito o débito, se recomienda
facilitar al cliente el equipo Datafast con el fin de evitar el contacto directo.
Se recomienda la desinfeccion periddica del equipo.
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La OMS manifiesta que “el uso de guantes de goma NO es eficaz” cuando se esta en publico para
prevenir la infeccion por el nuevo coronavirus. Sin embargo, lavarse las manos con frecuencia
proporciona mayor proteccion frente al contagio de Covid-19 antes que usar guantes de goma.
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ANEXOS

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese todos 2 Pongase el traje 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
los efectos per- aseéptico y las esta en la entrada de la Q
sonales (joyas, botas de goma' unidad de aislamiento. R N N
reloj, teléfono en el vestuario. \\O RN 7Y T
movil, boligra- @ 4 Haga una inspeccion visual . N p 45
fos, etc.). \= para cerciorarse de que
todos los componentes R\ ({7 .,
del EPP sean del tamafio N ( = )
correcto y de una calidad a U ~ d
apropiada. :
\\.
5 Inicie el procedimiento N |
para ponerse el equipo de G e G
proteccion personal bajo la . .
orientacion y supervision de &
un observador capacitado O N 4
(colega). p A
7 Pongase guantes (guantes de nitrilo |~ 8 Pongase ﬂ % P O
para examen). el overol2, % . w
ol

= s B as 'Ly

9 Péngase la 10 Péngase una careta protectora 0 11 Pdngase equipo para cubrir la cabeza y el cuello:
mascarilla facial. gafas protectoras. gorra quirtirgica que cubra el cuello y los lados de
la cabeza (preferiblemente con careta protectora) 0
4 0 capucha.
==x
&= 4 ‘ o
T / <
HoZYA i 0 ./
: @ 1) * bJ
! %& \ |
/

12 Péngase un 13 Pongase otro par de guantes TSV e o I e
delantal r (preferentemente de pufio lar-  *Cies o st ez s orcrenonents
impermeable ) go)? sobre el puiio de la bata. ) ) Kiparnioned:
desechable i = peteda ot el

\ \
j " N N haga un agujero para el pulgar (0 el dedo medio) en la manga
(Sanhayde Y del overol a fin de que el antebrazo no quede expuesto al hacer

lantales des- movimientos amplios. Algunos modelos de overol tienen bucies
echables, use un cosidos a las mangas para pasar el dedo.
delantal imper-

meable reutiliza-

bl para trabajo > Organizacion ¢/

pesado), ) Urg. Y Organizacion

2 . g
Jj Panamericana E3Y Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para vevlﬂm h informacién que figura en |a presente publicacién, no obstante lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ni expudu niimplicita. El lector es responsable de la interpretacién y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacién
Mundial de la Salud padré ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacién. PRERa
© DAGANIZACION MUNOSL DE LA SALLD 2015
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Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese el equipo de protec- 3 Quitese el delantal in- 5 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello,

cion personal siempre bajo ~ clindndose hacia ade- & con cuidado para no contaminarse la cara, comen-
la orientacion y supervision lante, con cuidado para zando por la parte trasera inferior de la capucha y
de un observador capacita- ~ no contaminarse las enrollandola de atras hacia adelante y de adentro
do (colega). Asegiirese de que  Manos. hacia afuera, y deséchela de manera segura.

haya recipientes para dese- Al sacarse el delantal desecha-

chos infecciosos en el drea ble, arranqueselo del cuello y

para quitarse el equipo a fin de
que el EPP pueda desecharse
de manera segura. Debe haber

enrdllelo hacia abajo sin tocar la
parte delantera. Después desate
el cinturdn de la espalda y enro-

=20

recipientes separados para los
componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con 4 Higienicese las manos con los guantes

lle el delantal hacia adelante. Sl

los guantes puestos’. puestos. 6 Higienicese las manos con los guantes puestos.
7 Saquese el overol y los guantes externos: ideaimente a Q
frente a un espejo, incline la cabeza hacia atras para alcanzar &

la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocar la

piel ni el traje séptico, y comience a sacarse el overol desde
arriba hacia abajo. Después de sacarse el overol de los hom-
bros, quitese los guantes externos? al mismo tiempo que saca
los brazos de las mangas. Con los guantes internos puestos,
enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y desde adentro
hacia afuera, hasta la parte superior de las botas. Use una
bota para sacar el overol de la otra bota y viceversa; después
apartese del overol y deséchelo de una manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

an ) aa

9 Séquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuerda
detrés de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

11 Para quitarse la mascarilla,
en la parte de atras de la ca-
beza primero desate la cuer-
da de abajo y déjela colgan-
do delante. Después desate
la cuerda de arriba, también
en la parte de atras de la ca-
beza, y deseche la mascarilla
de una manera segura.

10 Higienicese las manos con los guantes puestos. 12 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Séquese las botas de goma sin tocarlas (o las cubiertas 15 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica
para zapatos si las tiene puestas). Si va a usar las mismas apropiada y deséchelos de una manera segura.
botas fuera del area de alto riesgo, déjeselas puestas pero = w5 v B
limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir gl R Ng- ‘
del area para quitarse el equipo de proteccion personal.3 . %‘?/A"” & @

W <= =

14 Higienicese las manos con los guantes puestos. 16 Higienicese las manos.

1 Al trabajar en el drea de atencion de pacientes, hay que cambiarse los guantes externos antes de pasar de un paciente a otro y antes de salir (cambieselos después de ver al Gltimo paciente).

2 Esta técnica funciona con guantes del tamano correcto. Si los guantes externos quedan demasiado ajustados o si los guantes internos quedan demasiado flojos y las manos estan mojadas de
sudor, hay que quitarse los guantes externos por separado, después de sacarse el delantal.

3 Para descontaminar las botas correctamente, pise dentro de una palangana para la desinfeccion del
calzado con solucion de cloro al 0,5% (y quite la suciedad con un cepillo para inodoros si estan muy
sucias de barro o materia organica) y después limpie todos los lados de las botas con solucion de cloro
al 0,5%. Desinfecte las botas remojandolas en una solucion de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por lo
menos una vez al dia, y después enjudguelas y séquelas.

rganizacion g‘%‘t Organizacion
/¥ Mundial de la Salud

s Américas

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacién que figura en la presente publicacién, no obstante lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningiin caso la Organizacién
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Mundial de |a Salud podré ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacién,
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